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Dlaczego w Polsce tak szybko rosnie liczba osdéb z nadwagg i chorobg otytosciowa? Dlaczego coraz
wiecej dzieci jest otytych? Czy sytuacja w Matopolsce rézni sie od tej w innych regionach Polski? Jak
wyglada kwestia organizacji sportu i korzystania z infrastruktury sportowej w wojewddztwie? Jaki jest
poziom uczestnictwa Matopolan w organizacjach sportowych? Czy mieszkanicy regionu sg $wiadomi
koniecznosci/mozliwosci rozwijania kondycji fizycznej w miejscowosci zamieszkania?

Wyniki przeprowadzonych analiz zostang wykorzystane do skuteczniejszego monitorowania sytuacji
regionu w zakresie badanego obszaru problemowego oraz projektowania polityk publicznych.

W raporcie znajdg Panstwo informacje na temat:

aktywnosci fizycznej i konsewencjach jej braku,
kondycji fizycznej mieszkaricow Europy i Polski,

wspotczesnych problemach zwigzanych z brakiem aktywnosci — m.in. chorobach
czy kosztach ponoszonych przez samorzady i panstwo,

kluczowych aktywnosci fizycznych najczesciej podejmowanych przez Matopolan,
barier zniechecajgcych do wzmacniania kondycji,

infrastruktury sportowo-rekreacyjnej na terenie wojewddztwa matopolskiego,

9949 498§

poziomu uczestnictwa Matopolan w organizacjach sportowych.

Raport powstat w oparciu o analize danych dostepnych publicznie (statystyka publiczna, raporty
i analizy) oraz opinii mieszkarncéw Matopolski na temat aktywnosci fizycznej.

CZYM JEST AKTYWNOSC FIZYCZNA?

O aktywnosci fizycznej myslimy coraz czesciej. Gdy mowimy o stylu zycia, zdrowiu, sporcie, czasie
wolnym — pojawia sie ,,ruch”.

000

AKTYWNOSC FIZYCZNA W POLSCE | WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM.

%\@(ﬂ DIAGNOZA

—




www.obserwatorium.malopolska.pl

Modwig o nim pracodawcy, ustawodawcy,
decydenci krajowi i lokalni. Jest to temat
naszych codziennych rozmdw, konsultacji ze
specjalistami, konferencji naukowych. Jego
brak wigzemy z dolegliwosciami

wspotczesnosci:  problemami z nadwagg
i chorobg otytosciowg, nowotworami,
cukrzycg, chorobg niedokrwienng serca,
osteoporozg, a takie problemami natury
psychiczne;j.

Wskazuje sie, ze brak regularnych éwiczen fizycznych jest

przyczyna rozwoju co najmniej 20 choréb przewlektych.

Przyjeto sie uwaza¢, ze zdrowie jest zdeterminowane w ponad 50% przez styl zycia, a wiec przez
zachowania, postawy, dziatania i ogdlng filozofie zyciowa. Do pozostatych czynnikéw naleza:
Srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20%), czynniki genetyczne (ok. 20%) oraz organizacja opieki
medycznej (ok. 10%).

,Aktywnosc fizyczna” nalezy do zachowan prozdrowotnych (¥ stylu zycia) obok takich czynnikéw
warunkujgcych jego jakosé jak:

zdrowa, zbilansowana dieta,

sen,

zachowanie bezpieczeristwa w ruchu drogowym,

umiarkowana ekspozycja na stonce,

unikanie nadmiaru streséw i skuteczny sposoéb radzenia sobie z problemami,
korzystanie ze wsparcia spotecznego,

niepalenie tytoniu / innych substanciji,

ograniczone spozywanie alkoholu,

samobadanie i samokontrola,

bezpieczne zachowania seksualne,

999999999989

poddawanie sie okresowym badaniom profilaktycznym.
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Korzysci z podejmowania aktywnosci fizycznej sg olbrzymie. Jej optymalny poziom stymuluje rozwdj,
zabezpiecza potrzeby ruchowe, wzmacnia wydolnosc serca i oddychania, poprawia elastycznos$é miesni
i stawdw, wzmacnia miesnie i kosci. Udowodniono, ze osoby aktywne, w poréwnaniu do oséb mato
aktywnych, cieszg sie lepszym samopoczuciem, rzadziej odczuwaja dolegliwosci psychiczne lub
fizyczne, takie jak obnizony nastrdj czy bole gtowy (Wistawa Ostrega, Instytut Matki i Dziecka, 2017).

Ruch zwieksza pojemnosc zyciowgq ptuc, gtebokos¢ oddechu i zuzycie tlenu, a zmniejsza liczbe
oddechéw na minute i wielkos¢ dtugu tlenowego. Ponadto, silne miesnie oddechowe ksztattuja
klatke piersiowa, powodujac jej rozrost i poprawe postawy ciata, przez co znacznie usprawniaja

zaopatrzenie organizmu w tlen (Biernat, 2014).

Wysitek fizyczny powoduje korzystne zmiany w uktadzie ruchu: zwieksza mase i site miesniowa,
wzmachia i stabilizuje stawy, zwieksza ich zakres ruchomosci oraz zapobiega zwyrodnieniom
stawodw. Podtrzymuje takze prawidtowa mineralizacje kosci. Stabilizuje uktad kostny i wzmacnia
tzw. gorset miesniowy. Cwiczenia fizyczne moga réwniez usuwac lub zmniejszaé zaburzenia
réwnowagi i koordynacji ruchéw (Biernat, 2014).

Regularna aktywnosc¢ fizyczna skutkuje pozytywnymi zmianami w odniesieniu do funkcjonowania
uktadu nerwowego: wspomaga sprawnosc intelektualng, zmniejsza napiecia nerwowe, stany
depresyjne i lekowe, poprawia jako$¢ snu i samopoczucie (Biernat, 2014).

Ruch ma pozytywny wptyw na uktad hormonalny, gdyz wspomaga budowe i czynno$¢ przysadki
madzgowej, oraz na uktad immunologiczny poprzez zwiekszenie odpornosci organizmu na
zachorowania (Biernat, 2014).

ZGODNIE Z REKOMENDACJAMI WHO z 2020 R. 0SOBY DOROSLE
POWINNY TYGODNIOWO €WICZYC Z UMIARKOWANA
INTENSYWNOSCIA PRZEZ 150-300 MINUT LUB Z DUZA
INTENSYWNOSCIA PRZEZ 75-150 MINUT.
DODATKOWO 2 LUB WIECEJ DNI W TYGODNIU — CWICZENIA
WZMACNIAJACE MIESNIE (ANGAZUJACE WSZYSTKIE GROWNE GRUPY
MIESNI) O UMIARKOWANEJ LUB DUZEJ INTENSYWNOSCI.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swoich rekomendacjach dotyczacych koniecznosci podejmowania
aktywnosci fizycznej odnosi sie rowniez do poszczegoélnych grup wiekowych. Dzieci i mtodziez powinny
wykonywac aktywnos¢ fizyczng o umiarkowanej lub duzej intensywnosci przecietnie 60 minut dziennie
przez caty tydzien, zas intensywne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i kosci co najmniej 3 dni
w tygodniu. Z kolei seniorzy i osoby z niepetnosprawnosciami powinny konsultowa¢ swoje sportowe
aktywnosci z lekarzem, zas ich ¢wiczenia fizyczne, wykonywane 3 lub wiecej dni w tygodniu, powinny
koncentrowac sie na rownowadze i wzmacnianiu miesni (Malicka, 2022).

Pojawity sie takze specjalne zalecenia dla kobiet w cigzy i po porodzie, ktérym przy braku
przeciwwskazan lekarskich do podejmowania aktywnosci fizycznej rekomendowane sg ¢wiczenia
aerobowe o umiarkowanej intensywnosci co najmniej 150 minut przez caty tydzien, a takze ¢wiczenia
rozciggajgce i wzmacniajgce miesnie. Kobiety, ktdre aktywnie uprawiaty intensywne ¢wiczenia przed
zajSciem w cigze, mogag je kontynuowac w czasie cigzy i potogu.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA MIESZKANCOW EUROP

Z pigtego juz wydania Eurobarometru na temat sportu i aktywnosci fizycznej opublikowanego

w 2022 r. przez Komisje Europejskg wynika, ze /

— 38% Europejczykdw uprawia sport
_ o albo wykonuje ¢wiczenia ruchowe
- €O najmniej raz w tygodniu,

a 17% rzadziej niz raz w tygodniu.

Prawie potowa mieszkancow Unii Europejskiej nigdy nie wykonuje
c¢wiczen ruchowych ani nie uczestniczy w zadnej formie aktywnosci

fizyczne;j.
(European Union, 2022)

Gtéwna barierg dla aktywnosci jest:

&~ brak czasu, a nastepnie
&~ brak motywacji lub po prostu

@~ brak zainteresowania sportem — wynika z badan.

Najwazniejszym powodem podejmowania aktywnosci jest poprawa stanu zdrowia, a nastepnie cheé
podniesienia poziomu sprawnosci fizycznej oraz po prostu relaks (European Union, 2022).

Najczesciej ¢éwiczg lub uprawiajg sport (przynajmniej raz w tygodniu) mieszkancy Finlandii (71%),
Luksemburga (63%), Holandii (60%) oraz Danii i Szwecji (59% w obu krajach). Z drugiej strony, ponad
potowa respondentéw w osmiu krajach twierdzi, ze nigdy nie ¢wiczy ani nie uprawia sportu,
Z najwyzszymi poziomami w Portugalii (73%), Grecji (68%) i Polsce (65%) (European Union, 2022).
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Wykres 1. Czestotliwos¢ uprawiania sportu / uczestnictwa w zajeciach ruchowych mieszkancéw UE
(2022 r.)

B mieszkaricy UE  ® Polacy

NIE uprawia sportu i nie uczestniczy 45%
w zajeciach ruchowych 65%

uprawia sport i uczestniczy w
N 20%
zajeciach ruchowych 1-2 razy w

0,
tygodniu 14%
uprawia sport i uczestniczy w
N 12%
zajeciach ruchowych 3-4 razy w
. 6%
tygodniu

zajeciach ruchowych co najmniej 5

uprawia sport i uczestniczy w
s [}
razy w tygodniu

zajeciach ruchowych 1-3 razy w

uprawia sport i uczestniczy w
L r3
miesigcu

uprawia sport i uczestniczy w 11%
zajeciach ruchowych rzadziej niz 1-2 . ’

razy w miesigcu

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Problem nadwagi dotyczy ponad potowy mieszkarnicéw Unii Europejskiej, ktérzy ukonczyli 16. rok zycia
(badania Eurostatu pokazuja, ze wskaznik ten znaczgco rézni sie w poszczegdlnych panstwach: od 41%
we Wioszech, po 59% w Finlandii czy na Litwie). Polska z odsetkiem 58% réwniez jest w czotéwce
panstw szczegdlnie zmagajacych sie z tym problemem (Eurostat, 2024).

Wedtug danych OECD w UE $rednia dfugosé zycia jest skracana przez te problemy o niemal trzy lata,
a otytosc jest przyczyng ponad 1,2 min zgondw rocznie w Europie (gku, 2023).

Brak ¢wiczen ruchowych prawie potowy mieszkarnicdw Unii Europejskiej i koniecznosé finansowania
leczenia wielu schorzen wynikajgcych z braku aktywnosci sktania decydentéw do podejmowania
dziatan promujgcych sport i aktywnos¢ fizyczng. Podkreslono to w przyjetym przez Rade Unii
Europejskiej planie prac w dziedzinie sportu (2021-2024). Komisja Europejska chetnie wspiera takze
projekty, ktérych celem jest zachecanie do aktywnosci fizycznej. Temu tez stuzy m.in. Europejski
Tydzien Sportu (European Week of Sport).

Réwniez panstwa cztonkowskie UE sporzadzajg krajowe plany wspierajgce aktywnos¢ fizyczng, a takze
wytyczne pomagajace instytucjom rzgdowym i podmiotom prywatnym promowac s$wiadomosc
dotyczaca korzysci wynikajgcych z systematycznego wysitku i zmiany niezdrowych nawykdéw (Biernat,
2014).
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AKTYWNOSC FIZYCZNA POLAKO

To, jak w danym kraju wyglada stosunek do ruchu i sportu, zalezy od poziomu rozwoju spoteczno-

-gospodarczego oraz od uwarunkowan kulturowych, takich jak system wartosci i dominujgce normy f
spoteczne (Dziubinski, 2013).

Z jednej strony powszechna stafa sie opinia, ze bez ruchu nie bedziemy zdrowi, z drugiej — ,moda na
ruch” nie przektada sie na generalng poprawe kondycji Polakow.

Raporty GUS-u, pokazujg, ze

aktywnych w sporcie, w rekreacji ruchowej
jest obecnie 40% dorostych Polakdéw.

W okresie od 1.10.2020 r. do 30.09.2021 r. w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej
uczestniczyto 39% Polakdw (37% kobiet oraz 41% mezczyzn) (GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji
ruchowej w 2021 r., 2022).

Dekade temu ten poziom byt wyzszy: w 2012 r. w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych uczestniczyto
46% Polakéw (49% mezczyzn i 43% kobiet). Regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) ¢wiczyto 20%
cztonkéw gospodarstw domowych. Mezczyzni czesciej niz kobiety deklarowali zaréwno regularny
(odpowiednio 22% i 19%), jak i sporadyczny (odpowiednio 27% i 24%) charakter podejmowanych zajec¢
ruchowych (GUS, Uczestnictwo Polakdw w sporcie i rekreacji ruchowej w 2012 r., 2013).

W badaniu prowadzonym przez GUS na przetomie lat 2020 i 2021 regularng i czestg aktywnos¢
zadeklarowato 13% Polakéw.

Wykres 2. Czestotliwos$¢ uczestnictwa Polakéw w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

61%

= regularnie, czesto
m regularnie poza okresami obowigzywania obostrzen zwigzanych z pandemig COVID 19
= sporadycznie

nieuczestniczacy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych GUS.
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Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow motywuje sie przyjemnoscig (65%) czy checig utrzymania kondycji
(40%), a co czwarty Polak uprawia sport lub uczestniczy w zajeciach fizycznych ,dla zdrowia” czy
na ,zalecenia lekarza”.

Wykres 3. Giowne motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowe;j ’

2021 m dla zdrowia, ze wzgledu na
zalecenie lekarza

8% . ’ . .
m dla przyjemnosci, rozrywki

4%
m dla utrzymania kondycji
2016 fizycznej oraz zachowania
wiasciwej sylwetki
ze wzgledu na spotkania ze
znajomymi
ze wzgledu na uprawianie
sportu lub rekreacji ruchowej
w przesztosci
inne przyczyny

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych GUS.

Najczestszg formg uprawiania sportu i rekreacji jest jazda na rowerze. Deklaruje tak 65% Polakow.
Co trzeci mieszkaniec Polski ptywa, a co czwarty uczestniczy w ogdlnorozwojowych zajeciach
ruchowych. Najmniej popularnymi zajeciami sportowymi jest zeglarstwo, windsurfing czy kitesurfing.
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Wykres 4. Uczestnictwo Polakéw w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej w wybranych

formach aktywnosci w 2021 r.

jazda na rowerze I 64,8% ’
ptywanie I 34,2%
ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe N 25,5%
gra w pitke nozng N 15,7%
aerobik, fitness, gimnastyka I 14,6%
jogging, nordic walking N 14,0%
jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp. I 10,9%
jazda na sankach M 10,6%
gra w szachy, warcaby I 9,7%
jazda na nartach, snowboardzie Wl 7,6%
gra w siatkowke W 7,4%
sporty sitowe i kulturystyka Bl 7,1%
taniec W 6,2%
tenis ziemny, badminton lub squash @ 5,9%
graw kregle WM 5,4%
jazda natyzwach W 5,4%
wedkarstwo M 4,6%
gra w koszykéwke M 3,3%
wioslarstwo, kajakarstwo M 3,2%
inne sporty M 3,1%
gra w tenisa stolowego M 3,0%
gra w bilard, snookera W 2,9%
lekkoatletyka W 2,8%
joga N 2,3%
nurkowanie 1 2,0%
gra w pitke reczng 1 1,9%
sporty walki (zapasy, judo, karate, boks iinne) 1 1,8%
jazdakonna I 1,4%
inne gry zespotowe (hokej, rugbyitp.) 1 1,1%
graw brydza | 0,9%
wspinaczka | 0,9%

windsurfing, kitesurfing i pokrewne | 0,4%
zeglarstwo | 0,4%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych GUS.

Brak wolnego czasu jest gtdwng przyczyng nieuczestniczenia przez Polakdw w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej. Drugg znaczacg przyczyng jest brak zainteresowania lub preferowanie
wypoczynku biernego, a kolejng —wiek. W 2016 r. réwniez ok. 30% oséb nie uczestniczyto w aktywnosci
fizycznej z powodu braku wolnego czasu. Na drugim miejscu byt takze brak zainteresowania, ale

202 AKTYWNOSC FIZYCZNA W POLSCE | WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM.
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z odsetkiem nizszym o prawie 4 pkt proc., a na trzecim — stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza (18%)
(GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r., 2022).

Wykres 5. Przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej

g

m 2016 m2021

30,3%

brak wol
rak wolnego czasu 29,9%

wzgledy finansowe

4,6%
2,0%

0,
stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza 18,2%
wiek 3,7%
17,1%
zmeczenie 7,7%
¢ 4%
1,4%
brak t t !
rak towarzystwa I 1.4%
brak organizatora zaje¢ lub odpowiednich 3,4%
obiektéw w poblizu miejsca zamieszkania 3,2%
brak zainteresowania, checi lub 19,1%
preferowanie wypoczynku biernego 22,9%
obostrzenia zwigzane z pandemig COVID-19 0,0%
T 4,2%
0,
obawa przed zarazeniem COVID-19 IO’IO;’/
’ 0
inne przyczyny L 1,0%
1,8%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych (GUS).

Wzgledy finansowe czy brak odpowiednich zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania nie s3 wskazywane
przez Polakéw jako znaczgce przyczyny braku ruchu.

A jednak w Polsce koszty uprawiania aktywnosci fizycznej (np. w klubach, na ptywalniach) sg wysokie.
Polacy nie ¢wicza tak jak Holendrzy czy Skandynawowie nie tylko ze wzgledu na brak czasu czy
indywidualng niechec¢ do sportu, ale, jak twierdzg eksperci, rowniez ze wzgledu na organizacje sportu.
(Wotowski i Leniarski, 2024) Mamy bardzo, ale to bardzo skomercjalizowany i sprywatyzowany sektor
aktywnego czasu wolnego. Za dostep do sitowni, basendw, kortdw i boisk trzeba stono pftacic.
(Wotowski i Leniarski, 2024) (...) Przyjelismy komercyjny wzorzec sportu (Wotowski i Leniarski, 2024).

Sami Polacy oceniajg swojg kondycje fizyczng raczej pozytywnie: bardzo dobrg i dobrg kondycje
fizyczng deklaruje (w subiektywnej ocenie) 65,7% os6b, w tym jako osoba bardzo sprawna ocenia sie
co pigta (GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r., 2022). Oséb uznajacych swoja
kondycje fizyczng jako ztg lub bardzo zt3 jest 7,8%. Mezczyini czesciej niz kobiety oceniaja swojg
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kondycje fizyczng jako bardzo dobrg lub dobrg (70,1% wobec 61,7% kobiet). Wiecej mieszkancow wsi
(68,0%) niz miast (64,4%) deklaruje wysoka sprawnosc fizyczng (GUS, Uczestnictwo w sporcie i rekreacji
ruchowej w 2021 r., 2022).

g

NADWAGA | CHOROBA OTYLOSCIOWA — DIAGNOZA STANU

Niska aktywnos¢ fizyczna sprzyja rozwojowi wielu schorzen. Z roku na rok przybywa oséb z nadwaga
i chorobg otytosciowa.

Dane uzyskane w trakcie kontroli Najwyzszej Izby Kontroli (NIK, Profilaktyka i leczenie otytosci u oséb
dorostych. Informacja o wynikach kontroli, 2024) pokazaty, ze w 2022 r. nadwage i otytos¢ miato,
w zaleznosci od wojewddztwa:

od 59,2% (w Matopolsce) do 69,2% mieszkarncéw (na Slaskul).

Mapa 1. Udziat procentowy pacjentéw z nadwagg i otytoscia

: ] rminskozmazUrski
zachodniopemarskie WEIINS- MRS

podlaskie
kujawske:pomorskie

wielkopolskie

|Uibelski€]
dolnoslgskie

swietokrzyskie

[ 159,2%
[ 59,3% -63,8%
I 63,9% - 66,9%
Bl 67,0% - 69,2%

matopolskie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NIK.
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Jeszcze 10 lat temu Polakéw z BMI* powyzej 30 byto 16,7%, w 2019 r. juz 18,5%. Takich z wysoka
nadwagg (BMI od 27,5) — byto 15,7% w 2014 r. i 16,4% w 2019 r., z mniejszg nadwaga (BMI od 25) —
odpowiednio 20,9% i 21,7%. Tendencja jest wiec wzrostowa i wszystko wskazuje na to, ze jesli
diametralnie nie zmienimy swoich nawykéw zywieniowych i zwigzanych z aktywnoscig — przybywac
bedzie chordb, a wiec réwniez kosztéw dla pafistwa, samorzaddw i dla nas samych.

Wykres 6. Odsetek Polakéw powyzej 15. roku zycia wedtug BMI

2009 m 2014 m 2019

Otytos¢ (BMI 30,0 i wiecej) 1

15
Nadwaga (wysoki przedziat - BMI 27,5-29,99) _1? 4
L . 20,9
Nadwaga (niski przedziat - BMI 25,0-27,49) _2(2),197
. . . 18,2
Waga w normie (wysoki przedziat - BMI 23,0-24,99) _ 1178,92
Waga w normie (niski przedziat - BMI 18,5-22,99) ‘5

2,7
Niedowaga (BMI 16,0-18,49) . 2,7

NN

Znaczna niedowaga (BMI ponizej 16,0)

-_—
(el
w

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych statystycznych (GUS).

Takie organizacje $wiatowe jak WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), FIMS (Miedzynarodowa
Federacja Medycyny Sportowej), CDDS (Komitet Rozwoju Sportu), NIH (Narodowy Instytut Zdrowia
w Stanach Zjednoczonych), UNESCO (Organizacja Naroddéw Zjednoczonych do spraw Oswiaty),
zaniepokojone ogromnymi stratami, jakie ponoszg spoteczefistwa w wyniku narastajgcej hipokinezji?
i niskiego stanu sprawnosci fizycznej obywateli, wezwaty do promocji prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej jako zasadniczego celu nowoczesnej strategii zdrowia publicznego. Opiniotwdrcze
towarzystwa naukowe, takie jak ESC (European Society of Cardiology), EAS (European Atherosclerosis
Society), ESH (European Society of Hypertension) podkreslajg, ze podniesienie poziomu aktywnosci
fizycznej spoteczerstwa jest rownie istotne jak np. leczenie nadcisnienia tetniczego, zaburzen
przemiany lipidowej czy walka z natogiem palenia tytoniu (Biernat, 2014).

! Body Mass Index, wskaznik masy ciata, BMI = masa ciata (kg)/ wzrost (m)?.

2 Hipokinezja — niedobér lub catkowity brak aktywnosci fizyczne;j.
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W 2024 r. Najwyzsza Izba Kontroli przedstawita wyniki kontroli profilaktyki i leczenia otytosci u oséb
dorostych w Polsce (NIK, 2024). Kontrolg objeto lata 2020-2022. Wynika z niej, ze:

Na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia NIK oszacowat, ze otytosc¢ jako jedyne i wytgczne
rozpoznanie byfa przyczyng tylko 15% wszystkich udzielanych swiadczen zdrowotnych zwigzanych
z otytoscig (otytos¢ diagnozowana jest gtéwnie jako choroba wspdtistniejgca z innymi chorobami).
Najczestszymi chorobami wystepujgcymi z otytoscig byty: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2 oraz

niedoczynnos$¢ tarczycy. Dane NFZ potwierdzita rdwniez préba zbadana w kontroli NIK. Ustalono, ze
75% pacjentdow ze zdiagnozowang otytoscig leczyto sie réwniez z powodu innych choréb,
w szczegdblnosci na samoistne nadcisnienie. W okresie objetym kontrolg w Polsce z uwagi na pandemie
COVID ograniczony zostat bezposredni dostep lekarzy w AOS-ach i POZ-ach3, co sprawito, ze wizyty
realizowano gtéwnie w formie teleporad, a to w znacznym stopniu ograniczyto dziatania na rzecz walki

z otytoscia.

Wydatki Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych ponoszone z powodu choroby otytosciowej wzrosty w ciggu
10 lat dwunastokrotnie: z okoto 1 min 700 tys. zt do niemal 21 min zt, a liczba dni nieobecnosci w pracy
z powodu otytosci — siedmiokrotnie: z okoto 28 tysiecy do prawie 206 tysiecy (NIK, 2024).

Jak podkreslono na konferencji prasowej przedstawiajgcej wyniki kontroli NIK:

system ochrony zdrowia w zakresie
profilaktyki i leczenia choroby otytosciowej
w naszym kraju w zasadzie
nie funkcjonuje.

3 AOS — Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna, POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna.
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Prognozy dla 161 krajow, ktore byty badane w ramach Atlasu otyfosci na swiecie 2023 opracowanym
przez Swiatowa Federacje ds. Otytosci, wskazujg, ze do 2060 roku koszty gospodarcze zwigzane

z nadwagg i otytoscig wzrosng do ponad 3% sSwiatowego PKB. Najwiekszy wzrost przewiduje sie
w krajach o nizszych dochodach, przy czym catkowity wptyw na gospodarke w krajach o wysokich
dochodach moze wzrosngé czterokrotnie, a w krajach o niskich i srednich dochodach nawet od 12 do
25 razy w latach 2019-2060 (gku, 2023).

AKTYWNOSC FIZYCZNA MALOPOLAN

Na zlecenie Matopolskiego Obserwatorium Rozwoju Regionalnego, na przetomie wrzesénia
i pazdziernika 2024 r. firma badawcza Grupa BST przeprowadzita badanie opinii mieszkancéw
Matopolski dotyczace m.in. aktywnosci fizyczne;j.

Przeprowadzono z mieszkaicami wojewddztwa matopolskiego tgcznie 2417 wywiadow
telefonicznych wspomaganych komputerowo — technika badawcza CATI. Zasieg przestrzenny badania
objat teren catego wojewddztwa matopolskiego, z uwzglednieniem wszystkich 6 podregiondéw, zgodnie
z delimitacjg przyjetg przez Gtowny Urzad Statystyczny (GUS), tj.:

e podregion miasto Krakdw,

e podregion krakowski (powiaty: bochenski, krakowski, miechowski, myslenicki, proszowicki,

wielicki),

e podregion nowosadecki (powiaty: gorlicki, limanowski, nowosgdecki, miasto Nowy Sacz),

e podregion nowotarski (powiaty: nowotarski, suski, tatrzanski),

e podregion oswiecimski (powiaty: chrzanowski, olkuski, oswiecimski, wadowicki),

e podregion tarnowski (powiaty: brzeski, dgbrowski, tarnowski, miasto Tarnéw).

W kazdym z wymienionych wyzej obszaréow terytorialnych wielko$¢ proby badawczej wyniosta co
najmniej 400 respondentéw. Dobér préby badawczej zostat dokonany na podstawie zaréwno operatu
telefonéw stacjonarnych (25%), jak i telefondw komdrkowych (75%) i miat charakter doboru losowego
warstwowego.

OOO W badaniu ankietowym wzieli udziat mieszkaricy majacy powyzej 18 lat. W przekroju
{@] na pteé¢ wiekszy odsetek ankietowanych stanowity kobiety — 52%. Pod wzgledem

|'||-| wieku najliczniejszg grupe reprezentowali Matopolanie w wieku 25-44 lat (36%) oraz
—rmn

osoby powyzej 60. roku zycia (tgcznie 30%).
Wykres 7. Badani Matopolanie w przekroju na pte¢ i wiek (n=2417)

52% 48%

36%
I I - =
| o

kobieta mezczyzna 18-24lata 25-44lata  45-59lat 60-74lata powyzej 75
roku zycia

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.
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Respondentow z obszaréw miejskich byto o 16 pkt proc. wiecej niz mieszkarncow obszaréw wiejskich
(tj. 58% vs. 42%). Majac na uwadze poszczegdlne kategorie miast, 1/5 respondentow ogdtem
stanowili mieszkancy miast z liczbg mieszkaicéw ponizej 20 tys.

Wykres 8. Badani Matopolanie w przekroju na obszar zamieszkania (miasto/wies) (n=2417)

42%
17% 18% 20%
] o ] ]
obszar wiejski 500 tys. 50-500 tys. 20-50 tys. ponizej 20 tys.
mieszkancow i mieszkancow mieszkancow mieszkancow
wiecej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.

Najwiekszy odsetek respondentéw zadeklarowat wyksztatcenie wyzsze (48%), a 36% — wyksztatcenie
$rednie lub policealne. Okoto 38% respondentdw pracuje najemnie, 1/4 to niepracujgcy
emeryci/rencisci, a 1/5 prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Wykres 9. Badani Matopolanie w przekroju na wyksztatcenie i status zawodowy* (n=2417)°

podstawowe lub gimnazjalne I 3%
zasadnicze zawodowe I 13%
srednie lub policealne NG 36%
wyzsze I 48%
jestem bezrobotny/a I 6%
pracuje (praca najemna) IS 38%
prowadze dziatalnos$¢ gospodarcza N 20%
jestem na emeryturze lub rencie i nie pracuje N 25%
jestem na emeryturze lub rencie i pracuje Bl 5%

inne N 7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricow.

4 Do kategorii ,inne” nalezy zaliczy¢ grupy zawodowe, ktérych odsetek w przeprowadzonym badaniu wynidst ponizej 5%, tj.:
pracujacy emeryci/rencisci, osoby uczace sie, osoby na urlopie macierzyfiskim/wychowawczym/rodzicielskim oraz osoby
prowadzace gospodarstwo rolne.

5 Respondenci o wyksztatceniu podstawowym lub gimnazjalnym nie byli brani pod uwage w analizie w przekroju na
wyksztatcenie, z uwagi na ich mata reprezentatywnosé (3%).
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Az 1/4 respondentdw nie zgodzita sie na ujawnienie Sredniego miesiecznego dochodu netto (,,na reke”)
z ostatnich 3 miesiecy w przeliczeniu na 1 osobe w gospodarstwie domowym. Niespetna 40%

ankietowanych otrzymuje tak zdefiniowany dochdd o wartosci powyzej 3000 zt.

Wykres 10. Badani Matopolanie w przekroju na uzyskiwany dochéd netto (n=2417) /
m do 2000 zt
25% = pow. 2000 zt do 2500 zt
= pow. 2500 zt do 3000 zt
pow. 3000 zf do 4000 zt
24% pow. 4000 zt

odmowa / brak odpowiedzi

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.

Czas wolny

Jak wynika z odpowiedzi — ponad potowa Matopolan czas wolny nieprzeznaczony na prace czy wakacje
spedza na aktywnosciach sportowo-rekreacyjnych. Co trzeci mieszkaniec regionu stucha muzyki lub
czyta, a co czwarty — wybiera krétkie podroéze.

0 2 n
oo B0

all
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Wykres 11. Odsetek odpowiedzi mieszkancéw Matopolski na pytanie o formy spedzania czasu

wolnego (odpowiedzi nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybrac trzy odpowiedzi)

stucham muzyki, czytam
chodze do kina, teatru, na koncerty, wystawy
spedzam czas w kawiarni, restauracji

weekendowe wyjazdy

29%

12%

é"e

26%

aktywnosci sportowo-rekreacyjne 53%
przed komputerem / smartfonem

przed telewizorem 19%

I H
o
Iae

inne 18%

wiasciwie nie mam czasu wolnego, - 9%
zawsze mam co$ do zrobienia

trudno powiedzied I 2%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.

Sposréd odpowiedzi ,inne” najwiecej byto wskazan na ,prace i przebywanie na dziatce / w ogrodzie”,
»realizowanie hobby” czy ,spedzanie czasu z przyjaciétmi / rodzing”.

Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej

Matopolanie zostali zapytani w badaniu, czy podejmujg aktywno$é¢ fizyczng niezwigzang
z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych czy domowych, ktérej celem jest poprawa kondycji
fizyczne;.

Niewielki odsetek mieszkancow regionu (7%) ,nigdy” tego nie robi. Przynajmniej raz dziennie
aktywnos¢ podejmuje co czwarty Matopolanin, co pigty Matopolanin ¢wiczy nawet 6 razy w tygodniu,
a prawie 40% — 1-3 razy w tygodniu.
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Wykres 12. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej niezwigzanej z wykonywaniem
obowiazkéw zawodowych czy domowych, ktérej celem jest poprawa kondycji fizycznej

2%
0 m 2 razy dziennie lub czesciej

7%
® 1 raz dziennie

® 4-6 razy w tygodniu

® 1-3 razy w tygodniu
rzadziej niz raz w tygodniu
nigdy

trudno powiedziec¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.
Nieznaczne sg réznice w czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej w kontekscie ptci.

Wykres 13. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od pfici

m kobieta mezczyzna

0,
2 razy dziennie lub czesciej . 2,8%
3,5%

o [ 7%
1 raz dziennie
19,6%
)
4-6 razy w tygodniu _ 12,6%

14,2%

. 40,2%
13 razvwiveodniy I o,
ywive 35,2%
e i ., N 17
rzadziej niz raz w tygodniu
17,2%
I s

nigdy 7 0%

B i5%

trudno powiedziec
3,3%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkarnicow.
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Wieksze rdznice sg widoczne, jesli w analizach wezmiemy pod uwage wiek: starsi Matopolanie czesciej
w ogodle nie podejmujg aktywnosci, ale z drugiej strony liczniejsza, w poréwnaniu z mtodszymi osobami,
jest grupa senioréow, ktéra éwiczy co najmniej raz dziennie.

Wykres 14. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zalezno$ci od wieku
powyzej 75. roku

18-24 lata 25-44 |ata 45-59 |at 60-74 lata zycia

18,1%

16,3%

13,9%

5 13,4%
B 2 razy dziennie lub czesciej W1 raz dziennie M 4-6 razy w tygodniu
m 1-3 razy w tygodniu rzadziej niz raz w tygodniu B nigdy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricow.

Mozna tez rozpatrzy¢ czestotliwos$¢ uprawiania sportu czy podejmowania aktywnosci fizycznej w celu
poprawy kondycji w kontekscie podregionu zamieszkania. Rdznice nie sg tutaj znaczne. W celu bardziej
whikliwego spojrzenia na wyniki, zagregowano czes$¢ z odpowiedzi mieszkancéw: ,,2 razy dziennie lub
czesciej” oraz ,1 raz dziennie” jako ,przynajmniej 1 raz dziennie” oraz ,,4-6 razy w tygodniu”
i,,1-3 razy w tygodniu” jako , kilka razy w tygodniu”.
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Mapa 2. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci
od podregionu zamieszkania

krakowski

26%

24%

6%
(B

- - rnowski
oswiecimski lanets

21%

l 6% nowosadecki
[ ]

nowotarski
M przynajmniej 1 raz dziennie
B Kilka razy w tygodniu

nigdy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricow.

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, aktywnos$¢ fizyczng najczesciej podejmujg mieszkancy
Krakowa oraz matych miast, a najwiekszy odsetek z odpowiedziami ,nigdy” byt na obszarach wiejskich.

Wykres 15. Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej a miejsce zamieszkania
500 tys. i wiecej

mieszkancow 50-500 tys. 20-50 tys. ponizej 20 tys.
(Krakéw) mieszkancow mieszkancow mieszkancow obszar wiejski

PAVRY )

17,0%

13,8% 12,2% 14,7% 14,7% 18,1%
= e nrim
B 2 razy dziennie lub czeSciej M 1 raz dziennie M 4-6 razy w tygodniu
m 1-3 razy w tygodniu rzadziej niz raz w tygodniu DOnigdy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkarnicow.
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Swiadomoé¢ koniecznosci podejmowania wysitku fizycznego rosnie wraz z wyksztatceniem.

Wykres 16. Czestotliwo$é podejmowania aktywnosci fizycznej a wyksztatcenie®

wyisze srednie lub policealne zasadnicze zawodowe /

18,8%
17,1%
14,1% 14,2%
L 32% |
B 2 razy dziennie lub czesciej B 1 raz dziennie
M 4-6 razy w tygodniu m 1-3 razy w tygodniu
rzadziej niz raz w tygodniu DO nigdy

trudno powiedziec¢

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.

Jesli rozpatrzymy czestotliwosé podejmowania aktywnosci w odniesieniu do miesiecznych dochodoéw,
to widaé w odpowiedziach, ze

&

z jednej strony ci mieszkancy regionu, ktérzy majg nizszy dochdd, czesciej probuja
wzmocni¢ swojg kondycje (33% oséb w grupie o najnizszych dochodach odpowiedziato: ,,2 razy

dziennie” lub ,raz dziennie”, podczas gdy w grupie z najwyzszymi dochodami byto to 22%),

& z drugiej strony — wraz ze wzrostem dochoddw zmniejsza sie odsetek oséb ,,nigdy” nie

podejmujacych aktywnosci.

6 Osoby z wyksztatceniem podstawowym i gimnazjalnym nie zostaty poddane analizie z uwagi na bardzo niski
ich udziat w ogdle badanych.

AKTYWNOSC FIZYCZNA W POLSCE | WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM.

&ﬁ(ﬂ DIAGNOZA 23




www.obserwatorium.malopolska.pl
Wykres 17. Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej a Sredni miesieczny dochéd netto
(,na reke") z ostatnich 3 miesiecy w przeliczeniu na 1 osobe w gospodarstwie domowym

pow. 2000zt do  pow.2500ztdo  pow. 3000 zt do
do 2000 zt 2500 zt 3000 zt 4000 zt pow. 4000 zt

19,0%

16,9% 15,9%
13,5% 17,7%
10,6% 9,9% 3,9%:' 2,6%=.
B 2 razy dziennie lub czesciej B 1 raz dziennie
B 4-6 razy w tygodniu m 1-3 razy w tygodniu
rzadziej niz raz w tygodniu DOnigdy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkarnicow.

Czynniki zniechecajace do aktywnosci

,Brak czasu” oraz ,zty stan zdrowia, zmeczenie” sg gtéwnymi czynnikami
zniechecajagcymi Matopolan do podejmowania aktywnosci fizycznej. Motywacji/checi
brakuje co siddmemu mieszkarnicowi regionu. Taki sam odsetek ankietowanych (14%)
wybrat odpowiedz ,inne” wséréd potencjalnych barier, z czego az potowa wskazata na
niekorzystna pogode (7% z ogétu odpowiedzi). Co ciekawe, kwestie finansowe czy brak
odpowiedniej infrastruktury sportowej w miejscu zamieszkania nie sg barierg dla
ankietowanych.

000
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Wykres 18. Odsetek odpowiedzi mieszkancéw Matopolski na pytanie o gtdwne czynniki
zniechecajace do podejmowania aktywnosci fizycznej (odpowiedzi nie sumuja sie do 100,
gdyz mozna byto wybra¢ trzy odpowiedzi)

brak checi, motywacji - 14%
zty stan zdrowia, zmeczenie _ 29%

brak odpowiedniej infrastruktury w miejscu zamieszkania . 4%
brak odpowiedniej oferty zaje¢ sportowo-rekreacyjnych I 1%
preferowanie wypoczynku biernego I 2%

kwestie finansowe IZ%

hie ma takich czynnikéw - 15%

trudno powiedziecd 1%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkarnicow.

Obiekty sportowo-rekreacyjne - czego brakuje?

Jakich  obiektow sportowo-rekreacyjnych brakuje

r\ r.\ Matopolanom w ich miejscu zamieszkania? Gtéwnie (%

e | m— — ptywalni i $ciezek rowerowych. Duzy odsetek !
mieszkancow regionu (40%) odpowiedziat, ze ,niczego temesmmoene ~
nie brakuje”. e .

NN NN
e e ]
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Wykres 19. Odsetek odpowiedzi mieszkancow Matopolski na pytanie o to, jakich obiektow
sportowo-rekreacyjnych brakuje w ich miejscu zamieszkania (odpowiedzi nie sumuja sie do 100,

gdyz mozna byto wybra¢ trzy odpowiedzi)

boisko sportowe - 6% -

hala sportowa - 5%

lodowisko . 3%
kort tenisowy - 5%
sitownia zewnetrzna - 7%
sciezki rowerowe _ 18%
trasy biegowe . 4%
klub sportowy / fitness - 5%

osrodek narciarski I 1%

inne - 9%

trudno powiedziec 7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricow.

Co dziesiaty ankietowany odpowiedziat, ze brakuje mu innych obiektéw poza wczesniej wymienionymi.
Gtéwnie podkreslano brak terenéw zielonych, parkow z infrastrukturg (typu: skateparki, pumptracki),
areny sportowej, stadionu (ewentualnie biezni lekkoatletycznej) czy placu zabaw.

Najczesciej uprawiane aktywnosci fizyczne

'®) Prawie potowa mieszkancéw regionu najchetniej spaceruje,

niewiele mniej, prawie 40%, wybiera jazde na rowerze jako
aktywnos¢ majaca na celu poprawe kondycji.

000
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Wykres 20. Odsetek odpowiedzi mieszkancow Matopolski na pytanie o najchetniej uprawiane

aktywnosci (odpowiedzi nie sumujg sie do 100, gdyz mozna byto wybra¢ trzy odpowiedzi)

spacery, nordic walking

ptywanie

chodzenie po gorach

tenis ziemny / tenis stotowy / badminton
bieganie, jogging

siatkdwka

jazda na rowerze

pitka nozna

gimnastyka, fitness, joga
¢wiczenia na sitowni, kulturystyka
taniec

jazda na nartach / snowboard
jazda na rolkach / tyzwach

sporty walki (karate, judo, itp.)
inne

trudno powiedziec

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricéw.

Analizy pokazujg, ze jesli ankietowani przemieszczajg sie i mogg wybieraé sposrdd réznych aktywnosci,

7%
I 18%
I 15%
B 3%
B 12%
B 2%
N 38%
B %
B 12%
B 7%
B 2%
B 5%
B 2%
| 1%
7%
6%

to najczesciej wybierajg chodzenie i jazde na rowerze.

Wykres 21. Odsetek odpowiedzi mieszkancéw Matopolski na pytanie o najchetniej uprawiane

aktywnosci podczas przemieszczania sie z miejsca na miejsce (do pracy, na zakupy itp.)’

28%

I

_chodzenie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania opinii mieszkaricow.

1%

_jazda narowerze _jazda na hulajnodze

20%

5%

_inne _trudno powiedzieé

7 0Odpowiedzi nie sumuja sie do 100, gdyz mozna byto wybra¢ trzy odpowiedzi.
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UCZESTNICTWO W SPORCIE

ZROZNICOWANIA SPOLECZNE | KULTUROWE

Systematyczna aktywnos¢ fizyczna i uczestnictwo w sporcie wspotczesnych Polakow jest procesem
stale rozwijajacym sie.

Z jednej strony podejmuje jg coraz wiecej oséb. Polacy jezdzg na rowerach, rolkach, nartach, biegaja
w parkach i na obszarach zielonych, grajg na orlikach, ptywajg na basenach, uczestnicza w zajeciach na
sitowniach i w klubach fitness.

Z drugiej zas strony — dla pewnych kregdéw spotecznych uczestnictwo w sporcie i zajeciach ruchowych
jest nadal niedostepne, z przyczyn zaréwno infrastrukturalnych, jak i Swiadomosciowych.

Badania zwigzkéw pomiedzy zréznicowaniem (uwarstwieniem) spotecznym a zachowaniami w czasie
wolnym najczesciej ograniczajg sie do analizowania tradycyjnych czynnikéw demograficznych, takich
jak: pte¢, wiek, przynaleznos¢ zawodowa, wyksztatcenie czy dochody (Biernat, 2014).

O ile zréznicowanie form aktywnosci fizycznej jest czyms oczywistym
(a nawet pozagdanym), gdyz wynika z indywidualnych potrzeb, kondyciji,
motywow, preferenciji, o tyle zré6znicowanie spoteczne poziomu tej
aktywnosci (np. uczestnictwo lub brak uczestnictwa) jest waznym
problemem spotecznym (Biernat, 2014).

W samej Unii Europejskiej réwniez widac zréznicowanie na takie spoteczenstwa, ktérych cztonkowie
w niewielkim odsetku uczestniczg w sporcie powszechnym oraz na te, w ktorych aktywnos¢ ruchowa
stanowi podstawowy element zagospodarowania czasu wolnego.

Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy poszukiwaé w trzech spoteczno-kulturowych przestrzeniach
(Dziubinski, 2013):

&~ poziom rozwoju spotecznego (zamozno$é, poziom zycia, poziom rozwoju gospodarki,
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, dostep do infrastruktury sportowej),

@~ charakter kultury (system wartosci, dominujgce idee, dominujagce wzory zachowan,
Swiadomos¢ spoteczna itp.),

& spotfeczny system organizacji sportu, w tym szkolne wychowanie fizyczne i kwestie zrzeszania
sie w organizacjach / klubach / stowarzyszeniach sportowych.

Spoteczenstwo polskie jest spoteczeristwem nowoczesnym w schytkowej fazie rozwoju z tendencjg do
przeksztatcania sie w spoteczeristwo ponowoczesne (Dziubinski, 2013). Charakterystyczna jest dla nas
zatem: mechanizacja produkcji, zwiekszenie zapotrzebowania na wykwalifikowanych pracownikow,
wzrost znaczenia nauki, utrata dotychczasowego autorytetu religii, nasilenie proceséw urbanizacji,
dominacja racjonalnosci itp., ale jednoczesnie dominacja konsumpcjonizmu, hedonizmu,
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wszechobecno$¢ nowoczesnych technologii informatycznych, przesuniecie pracownikow ze sfery
produkcji do sfery ustug, zwiekszenie ryzyka dla jednostek i zbiorowosci (Dziubinski, 2013).

Z drugiej strony nadal jednak, szczegdlnie wsrdd oséb stabo wyksztatconych i mieszkajacych na wsi
(ktérzy sg najwierniejszymi wyznawcami tradycyjnego katolickiego systemu norm i wartosci) dominuje
przywigzanie do kultywowania wartosci duchowych i intelektualnych kosztem dbatosci o rozwdj
fizyczny, sprawnosciowy i zdrowotny (Dziubinski, 2013).

Niemniej jednak wystepujagce w naszym spoteczenstwie zjawiska i procesy sprzyjajg zmianom
zachowan jego cztonkéw. Swiadomosé skutecznosci wysitku fizycznego w profilaktyce i leczeniu choréb
cywilizacyjnych daje szanse wiekszego zainteresowania aktywnoscig fizyczng. Wzrost poziomu
wyksztatcenia czy przynaleznos¢ do grupy zawodowej mogg by¢ czynnikami pogtebiajacymi
Swiadomosc ludzi, a w efekcie czynnikami ksztattujgcymi potrzeby i nawyki aktywnego stylu zycia nie
tylko jednostki, ale i catego spoteczenstwa (Biernat, 2014).

Uczestnictwo w sporcie jest rowniez konsekwencjg poprawy infrastrukturalno-ekonomicznych
warunkéw do realizacji zadan na gruncie sportu (Dziubinski, 2013).

INFRASTRUKTURA SPORTOWA W MALOPOLSCE®

Stadiony

Q EJ Matopolanie mieli w 2022 r. do dyspozycji 203 stadiony (o 23% mniej niz
)),\/‘"'\ w 2018 r.). Sposréd nich 71% to stadiony pitkarskie, 28% stadiony
‘ @ ) wielofunkcyjne, a 1% - stadiony lekkoatletyczne. Nie odnotowano w 2022 r. na
V terenie regionu stadionow zuzlowych badZz do gry w rugby. Poréwnujac
Matopolske z innymi regionami, najwiecej stadiondw w skali kraju

funkcjonowato w wojewddztwie podkarpackim (15%) oraz wielkopolskim (10%). Wojewddztwo

matopolskie uplasowato sie w czotowej tréjce, z wynikiem 9%. Najmniej stadiondw odnotowano z kolei
w wojewddztwie podlaskim (2%).

Wsréd matopolskich stadiondw dominowaty te, ktdre posiadaty widownie do 3000 miejsc siedzgcych
(91%). Podobna tendencja utrzymuje sie w skali kraju. Okoto 1/3 matopolskich stadionéw ogdtem byta
dostosowana do potrzeb niepetnosprawnych oséb ¢wiczacych. Najwiekszy odsetek w tym wzgledzie
(100%) odnotowano w przypadku stadionow lekkoatletycznych, najmniejszy z kolei (29%)
—w przypadku stadiondéw pitkarskich.

8 Wszystkie dane o obiektach sportowych dotyczg obiektéw pozaszkolnych.
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Tabela 1. Wybrane obiekty sportowe na terenie Matopolski i ich dostosowanie do potrzeb
niepetnosprawnych ¢wiczacych w 2022 r.

OBIEoﬁ?I'()W OBIERTY DO:?OCS)\BAIIiI:lTY(évI-\II DO
TYP OBIEKTU SPORTOWEGO OGOLEM TEGO TYPU NIDE(::::::I"N R?\'J:NI)Y(EH N'IEPEI'.NOSPRAWNYCH
W SKALI 050B CWICZACYCH CWICZACYCH W SKALI
KRAIU MALOPOLSKI
stadiony ogdétem 203 9 68 33
stadiony wielofunkcyjne, w tym: 56 6 23 41

e pitkarsko-lekkoatletyczne 37 6 15 41

e pitkarsko-zuzlowe 6 13 3 50

e pozostate 13 5 5 38
stadiony lekkoatletyczne 3 5
stadiony pitkarskie 29
boiska do gier wielkich, w tym: 28

e pitkarskie 789 10 b.d. b.d.

e rugby 2 11 b.d. b.d.

e hokej na trawie 1 5 b.d. b.d.
boiska do gier matych, w tym do: 237 6 87 37

e  koszykéwki 66 6 b.d. b.d.

e pitki recznej 18 8 b.d. b.d.

e pitki recznej plazowej 1 2 b.d. b.d.

e pitki siatkowej 50 6 b.d. b.d.

e pitki siatkowej plazowej 102 6 b.d. b.d.
boiska uniwersalne 400 11 176 44
(wielozadaniowe)
korty tenisowe 223 10 53 24
hale sportowe 104 9 78 75
sale gimnastyczne i pomocnicze 122 10 49 40
ptywalnie kryte 63 10 44 70
ptywalnie otwarte 26 10 9 35

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Wykres 22. Rodzaje stadionéw w skali Matopolski (wykres lewy) i kraju (wykres prawy) w 2022 r.

3% 1%
—

6% S0y 3% 1%

m pitkarskie

= wielofunkcyjne pitkarsko-lekkoatletyczne

= wielofunkcyjne pozostate
wielofunkcyjne pitkarsko-zuzlowe

lekkoatletyczne

= zuzlowe
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Boiska do gier wielkich

W 2022 r. na terenie Matopolski boisk do gier wielkich byto niemal 4-krotnie wiecej niz stadionow: 792
(tj. 0 11% wiecej niz w 2018 r.). Podobnie jak w poprzednich latach, zdecydowana wiekszo$¢ z nich
(99%) to boiska pitkarskie. Matopolska w poréwnaniu do innych polskich regionéw wypada dobrze,
plasuje sie w czotowe] tréjce pod wzgledem liczby boisk do gier wielkich, z wynikiem 10%, tuz za
wojewddztwem wielkopolskim (13%) i dolnoslgskim (11%). Najmniej tego typu obiektéw byto z kolei
w wojewoddztwie podlaskim i Swietokrzyskim (po 2%). W swietle danych tylko 28% matopolskich boisk
do gier wielkich dostosowanych byto do potrzeb niepetnosprawnych oséb ¢wiczgcych. Analogiczna
sytuacja przedstawia sie takze w skali kraju.

Mapa 3. Stadiony i boiska do gier wielkich na 10 tys. mieszkancéow w 2022 r.

na 10 tys. mieszkancow

m41-4,7
3140
m2,1-3,0
11,2-2,0

Polska = 2,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Boiska do gier matych

W 2022 r. funkcjonowato na terenie Matopolski 237 boisk do gier matych, co stanowito 6% tego typu
obiektow w skali kraju. Najwiekszy odsetek odnotowano w wojewddztwie wielkopolskim (16%),
a najmniejszy — w wojewddztwie Swietokrzyskim (2%). W poréwnaniu z 2018 r. ich liczba wzrosta na
terenie Matopolski o 11%. Najwiecej z nich (43%) stanowity boiska do pitki siatkowej plazowej,
a najmniej (0,4%) boiska do pitki recznej plazowej. Analogiczna sytuacja pod tym wzgledem
przedstawia sie w skali kraju. Warto podkresli¢, ze 37% matopolskich boisk do gier matych byto
dostosowanych do potrzeb niepetnosprawnych oséb ¢wiczacych (tj. o 4 pkt proc. wiecej niz Srednia
krajowa).
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Wykres 23. Matopolskie boiska do gier matych w 2022 r.

0,4%
m do pitki siatkowej plazowej m do koszykowki
do pitki siatkowej do pitki recznej

m do pitki recznej plazowej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Hale sportowe i sale gimnastyczne

Majgc na uwadze hale sportowe, na terenie Matopolski w 2022 r. odnotowano ich 104, co stanowito
9% tego typu obiektéw w skali kraju. W poréwnaniu do 2018 r., ich liczba wzrosta 0 22%. Wiekszos¢
stanowity hale sportowe o wymiarach 44x22 m lub wieksze. Az 3/4 matopolskich hal sportowych byto
dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Jedli chodzi o sale gimnastyczne i pomocnicze, w 2022 r. w Matopolsce znajdowato sie ich facznie 122,
co stanowito 10% tego typu obiektéw w skali kraju (w tym 66 sal gimnastycznych o wymiarach od
24x12 m do 36x19 m). Okoto 40% z nich dostosowanych byto do niepetnosprawnych oséb ¢éwiczacych.
W poréwnaniu z 2018 r., liczba sal gimnastycznych i pomocniczych na terenie regionu wzrosta o 13%.

Korty tenisowe

W 2022 r. Matopolanie mogli korzystac¢ z 223 kortéw tenisowych (wzrost o 7%

.l. wzgledem 2018 r.). Najwiecej kortow tenisowych w skali kraju zlokalizowanych

byto w wojewddztwie mazowieckim (13%), wielkopolskim (12%) oraz —
Z\ S matopolskim (10%). Jedynie 1/4 matopolskich kortéw tenisowych dostosowana

byto do potrzeb niepetnosprawnych oséb ¢wiczacych. Zdecydowana wiekszosc to
korty otwarte (79%), podobnie jak w skali catego kraju.

Infrastruktura dla sportow wodnych

Matopolanie mieli w 2022 r. do dyspozycji tgcznie 89 ptywalni, z czego 71% stanowity ptywalnie kryte.
W pordéwnaniu do 2018 r., liczba obiektéw zmniejszyta sie o 5% w przypadku ptywalni krytych
i pozostata bez zmian w przypadku ptywalni otwartych. Poréwnujac sytuacje Matopolski w skali kraju,
najwiecej ptywalni ogétem odnotowano w wojewddztwach: $Slgskim (13%), dolnoslgskim (12%)
i mazowieckim (11%). Matopolska znalazta sie tuz za czotowg trdjkg z wynikiem 10% (razem
w wojewddztwem podkarpackim). Warto podkreslié, ze az 70% matopolskich ptywalni krytych
dostosowanych byto do potrzeb niepetnosprawnych oséb ¢éwiczacych. W przypadku ptywalni
otwartych wskaznik ten wyniést 35%.
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Mapa 4. Pltywalnie (kryte i otwarte) na 10 tys. mieszkancow w 2022 r.

na 10 tys. ludnosci

mm041-044
W 0,31 - 0,40
0,21 -0,30
0,14 - 0,20

Polska = 0,23

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Warto wspomniec tez, ze w 2022 r. na terenie Matopolski funkcjonowato 7 aquaparkdw, co stanowito
8% tego typu obiektow w skali kraju. Zdecydowanym liderem w tym wzgledzie byt region dolnoslaski,
w ktorym zlokalizowany byt niemal co czwarty aquapark w Polsce. Od 2018 r. na terenie Matopolski
przybyt tylko 1 aquapark.

Infrastruktura dla sportéw zimowych

Matopolanie bedacy mitosnikami sportéw zimowych, mieli w 2022 r. do dyspozycji
@ ~\ rozbudowang infrastrukture w tym wzgledzie. Matopolska jest liderem w skali kraju
w zakresie dtugosci tras narciarskich zjazdowych —tgcznie ponad 125 km. Plasujacy sie
na drugiej pozycji Slask odnotowat w tym wzgledzie 73 km, a region dolnoslaski
— 66 km. Pozostate regiony (oprdocz regionu podkarpackiego — 27 km) nie przekroczyty
w tym wzgledzie dtugosci 10 km. W porédwnaniu do 2018 r., dtugosc tego typu tras na
terenie Matopolski zwiekszyta sie o 18 km.

Wojewddztwo matopolskie dobrze wypada tez na tle kraju pod wzgledem dtugosci narciarskich tras
biegowych — w 2022 r. zajeto trzecig pozycje z wynikiem 117 km, za wojewddztwem dolnoslgskim
(298 km) i Slgskim (122 km). Co ciekawe, na przestrzeni ostatnich 4 lat dtugos¢ narciarskich tras
biegowych na terenie Matopolski zmniejszyta sie dwukrotnie —w 2018 r. byto ich tgcznie 232 km.

Matopolska w gronie w trzech innych polskich wojewddztw charakteryzuje sie rowniez obecnoscia
skoczni narciarskich — w 2022 r. odnotowano ich 7 (liczba ta nie ulegta zmianie od 2018 r.). Najwiecej
tego typu obiektéw zlokalizowanych byto na Slasku, tj. 10 skoczni narciarskich.

Matopolanie mogli w 2022 r. korzystaé z 34 lodowisk sztucznie mrozonych, co stanowito 12% tego typu
obiektow w skali kraju. Region matopolski znalazt sie w czotowej trdjce, za wojewddztwami:
mazowieckim i $lgskim (oba po 15%).
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Tabela 2. Matopolska infrastruktura dla sportéw zimowych w 2022 r.

LODOWISKA SKOCZNIE TRASY TRASY

SZTUCZNIE NARCIARSKIE NARCIARSKIE NARCIARSKIE

MROZONE ZJAZDOWE BIEGOWE
Matopolska 34 7 125,2 km 116,7 km
Polska 295 22 321,6 km 728,3 km
% matopolskich obiektow w skali 12 [3] 32 [2] 39 [1] 16 [3]
kraju [pozycja na tle regionéw]

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Wykres 24. Czotowa trdéjka regionéw z zakresu dtugosci tras narciarskich zjazdowych
oraz biegowych w 2022 r. (w km)

298,1
M trasy narciarskie zjazdowe
125,2 . s
116,7 121,8 W trasy narciarskie biegowe
72,9 I 66,3
matopolskie $laskie dolnoslaskie

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Trasy rowerowe

W 2023 r. w ramach badania ewaluacyjnego (Utila&Eu-Consult, 2023) zleconego
przez UMWM dokonano inwentaryzacji szlakow rowerowych na terenie
wojewddztwa matopolskiego, ktérych szkieletem sg trasy VeloMatopolska. System
matopolskich Sciezek rowerowych jest stosunkowo ztozony — poszczegdlne trasy

i odcinki mogg by¢ utrzymywane oraz finansowane przez rézne podmioty (np. Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, budzety JST, srodki unijne itp.).

Istniejaca sie¢ tras w ramach VeloMatopolska w 2023 r. charakteryzowata sie taczng dtugoscia
895,80 km i w poréwnaniu do 2022 r. nie odnotowano zmiany dtugosci szlakéw. Na siec
VeloMatopolska sktadajg sie nastepujgce odcinki:

e Wislana Trasa Rowerowa — 219,02 km,

e VeloDunajec— 191,91 km,

e VeloMetropolis (EuroVelo4) — 206,18 km,

e VeloNatura (EuroVelo11) — 213,91 km,

e VeloPradnik — 2,06 km,

e VeloRaba-54,12 km,

e VeloRudawa-5,88 km,

e \VeloSkawa—2,72 km.
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Z kolei wedtug danych GUS z 2022 r. dtugo$¢ tzw. drég dla roweréw® na terenie Matopolski wynosita
910 km. Majac na uwadze tak duzg rozbieznos¢, nalezy podkresli¢, ze GUS bierze pod uwage trasy

W wezszym ujeciu, nie wliczajgc w to czesci typow systemu tras rowerowych ujetych w badaniu
ewaluacyjnym UMWM, a takze stosujgc odmienng metodologie. Wedtug statystyk GUS, najwiekszy
odsetek drog dla roweréw charakteryzuje wojewddztwo mazowieckie (14%), a tuz za nim -
wojewddztwo wielkopolskie (13%). W takim ujeciu Matopolska zajeta jedno z dalszych miejsc na tle
kraju, z wynikiem 5%. Nalezy podkresli¢, ze w okresie 2018-2022 dtugos$¢ drég rowerowych w ujeciu
GUS na terenie Matopolski wzrosta az 0 68% (z 542 km w 2018 r.).

Mapa 5. Drogi dla roweréw wedtug statystyk GUS (w km) w przekroju regionalnym w 2022 r.

1E21:?> ®!4

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Pozostate elementy infrastruktury

W 2022 r. matopolskich boisk uniwersalnych (wielozadaniowych) byto 400 (az o 29% wiecej niz
w 2018 r.), z czego 44% byto dostosowanych do potrzeb éwiczgcych osdb niepetnosprawnych.
W Matopolsce zlokalizowanych byto 11% tego typu obiektéw w skali kraju.

9 Droga dla roweréw — droga lub cze$¢ drogi niebedacej jezdnig, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi
(np.C-13, C-13/16), przeznaczona do ruchu rowerdw, hulajnég elektrycznych i urzadzen transportu osobistego
oraz os6b poruszajacych sie przy uzyciu urzadzenia wspomagajgcego ruch i ruchu pieszych, w przypadkach
przewidzianych w ustawie (ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym).
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Majac na uwadze aktywnosci podejmowane na Swiezym powietrzu, Matopolanie w 2022 r. mieli do
dyspozycji 829 sitowni zewnetrznych, 1 pole golfowe i 45 skateparkow. Nalezy podkresli¢, ze
w poréwnaniu do 2018 r. odnotowano ponad dwukrotny wzrost liczby sitowni zewnetrznych na terenie
regionu matopolskiego. W przypadku pdl golfowych sytuacja jest odwrotna, spadek z 3 do zaledwie
1 w poréwnaniu do 2018 r.

Mapa 6. Sitownie zewnetrzne na 10 tys. mieszkaricow w 2022 r.

na 10 tys. mieszkancow

Bl51-55
m41-50
E31-40
12,0-3,0

Polska = 3,5

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Stopien wykorzystania obiektéw sportowo-rekreacyjnych

Majgc na uwadze stopien wykorzystania poszczegdlnych obiektéw sportowo-rekreacyjnych na terenie
Matopolski, wartosé powyzej 90% uzyskaty: aquaparki, ptywalnie otwarte, ptywalnie kryte, lodowiska,
tory sportowe, korty tenisowe, hale sportowe i sale gimnastyczne. Z kolei najmniejszy stopien
wykorzystania na terenie regionu matopolskiego dotyczyt: skoczni narciarskich (65%), stadionéw (78%)
i boisk do gier wielkich (79%) — z uwagi na fakt, ze obiekty te wykorzystywane sg okazjonalnie, z reguty
w trakcie wiekszych imprez sportowych.
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ZRZESZANIE SIE W ORGANIZACIACH SPORTOWYCH

Cwiczacy w klubach sportowych — Matopolska na tle kraju

W 2022 r. na terenie Matopolski odnotowano 1451 klubéw sportowych, co stanowito az 1/10
wszystkich klubow sportowych w skali kraju (tj. 14 476). Nieznacznie wiecej klubéw sportowych
funkcjonowato jedynie w regionie mazowieckim (1457). Z kolei najmniejszg ich liczbg charakteryzuje
sie region Swietokrzyski (293). W poréwnaniu z 2018 r. liczba klubéw sportowych na terenie Matopolski
wzrosta o0 4% (w skali kraju dynamika wzrostu byta w tym okresie ujemna, tj. -2%).

Wykres 25. Matopolskie kluby sportowe i éwiczacy w klubach sportowych w latach 2018-2022

120000 1500

110000 1400

100000 1300

90000 1200
2018r. 2020r. 2022r.

mmm kluby sportowe (prawa skala)
= ¢wiczgcy W klubach sportowych (lewa skala)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Bardziej miarodajnym wskaznikiem jest liczba klubédw sportowych w odniesieniu do liczby
mieszkancow danej jednostki terytorialnej — w 2022 r. w Matopolsce na 10 tys. mieszkaricow
przypadaty 4,2 kluby sportowe (tj. powyzej Sredniej krajowej wynoszacej 3,8). Najwyzszy wynik
odnotowat region podkarpacki (6,2 klubéw), a najnizszy — regiony: swietokrzyski (2,5 klubow) oraz
mazowiecki (2,6 klubdéw).
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Mapa 7. Kluby sportowe na 10 tys. mieszkancow wedtug wojewddztw w 2022 r.

g

na 10 tys. ludnosci
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W 2022 r. kluby sportowe na terenie Matopolski liczyty 122 tys. cztonkdw, czyli az
0 13% wiecej niz w 2018 r. Cwiczyto w nich ponad 118 tys. 0s6b (0 12% wiecej niz
w 2018 r.). Tak jak w latach poprzednich przewazali mezczyzni, ktérzy stanowili

74% ¢wiczacych Matopolan. Wérdd ¢wiczacych dominowata mtodziez do 18 lat —
71%. Udziat dziewczat wsrdod matopolskiej mtodziezy éwiczgcej ogdotem wynidst

29% i byt wyzszy o 3 pkt proc. niz udziat kobiet wsrdd ogétu éwiczacych Matopolan.
Najwiekszg liczbe ¢wiczacych w klubach odnotowano w regionie mazowieckim (14%), a nastepnie
w regionach matopolskim i slagskim (oba po 11%), najmniejsza natomiast w regionie swietokrzyskim
(2%).

W 2022 r. wskaznik liczby ¢wiczacych Matopolan na 1000 mieszkancéw ogdétem wynidst 34 (Srednia
krajowa — 29) i zwiekszyt sie w porownaniu z 2018 r., w ktérym wyniost 31. Najwyzszg wartosc
wskaznika odnotowano w wojewddztwie podkarpackim (36), a nastepnie w wojewddztwach:
dolnoslaskim, matopolskim i opolskim (po 34), a najnizszg w wojewddztwie swietokrzyskim (18).

Na 1000 matopolskich kobiet ogétem, ¢wiczacych w klubach sportowych byto zaledwie
17. Lepszy wynik pod tym wzgledem zanotowano w regionie zachodniopomorskim
(18), najnizszy z kolei — w regionie swietokrzyskim (9). Z kolei na 1000 matopolskich
mezczyzn, ¢wiczgcych odnotowano 53 (tj. 3-krotnie wiecej niz kobiet). W skali kraju
najwyzszg warto$¢ wskaznika w odniesieniu do mezczyzn odnotowano w regionie

podkarpackim (56), a najnizszg ponownie w regionie swietokrzyskim (27).

Wskaznik mtodziezy ¢wiczacej do 18 lat na 1000 oséb w tym samym wieku wynidst na terenie
Matopolski 121, co stanowito jeden z lepszych wynikéw w skali kraju (za regionem podkarpackim — 128
i dolnoslgskim — 125). Najnizszg warto$¢ wskaznik osiggnat w regionie swietokrzyskim — 73.
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Mapa 8. Cwiczace kobiety na 1000 kobiet ogétem (mapa lewa) oraz éwiczaca mtodziez na 1000
oso6b do 18. roku zycia ogotem (mapa prawa) w przekroju regionalnym w 2022 r.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Cwiczacy w klubach sportowych — matopolskie powiaty

Majagc na uwadze liczbe ¢wiczgcych w przeliczeniu na 10 tys. ludnosci w poszczegdlnych powiatach
wojewddztwa matopolskiego, w 2022 r. 41% z nich osiggneto wielko$¢ wskaznika wyzszg od wskaznika
dla Matopolski ogétem, wynoszgcego 345. Najwyzszg wartos¢ wskaznika odnotowano w powiecie
wielickim — 469, nastepnie w powiatach: myslenickim — 466 i krakowskim — 448. Z kolei najgorsza
sytuacja w skali regionu przedstawia sie pod tym wzgledem w powiecie miechowskim — 152
i proszowickim — 158.

Jesli chodzi o éwiczace kobiety na 10 tys. matopolskich kobiet ogdtem, najlepiej wypadto miasto
Krakéw — 229. W czotowej dziesigtce znalazty sie tez powiaty: tatrzanski (225) i myslenicki (223).
W przypadku analogicznego wskaznika w odniesieniu do mezczyzn, najwyzszy wynik odnotowat powiat
myslenicki (713), a nastepnie powiaty: krakowski (689) i wielicki (677). Sytuacja najmniej korzystna
w przypadku kobiet przedstawia sie w powiecie dgbrowskim (50) i proszowickim (55), a w przypadku
mezczyzn — w powiecie miechowskim (246) i proszowickim (264).

Bioragc pod uwage ¢wiczgcg mtodziez do lat 18 w przeliczeniu na 10 tys. matopolskiej mtodziezy ogétem,
najlepiej wypadt powiat myslenicki (1536), m. Krakow (1487) oraz powiat krakowski (1434), a najgorzej
— ponownie powiat proszowicki (603), bochenski (619) i miechowski (649).
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Mapa 9. Cwiczacy w matopolskich klubach sportowych wedtug powiatéw w 2022 r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Matopolskie kluby sportowe - piony sportowe

Majgc na uwadze przekrdj na poszczegdlne piony sportowe, w 2022 r. najwiecej matopolskich klubéw
(tj. niemal 1/3) nalezato do uczniowskich klubéw sportowych. Na drugiej pozycji pod wzgledem
liczebnosci znalazty sie kluby nalezgce do ludowych zespotéw sportowych (23%). Szkolne zwigzki
sportowe oraz wyznaniowe kluby sportowe nie przekroczyty w tym wzgledzie wartosci 1%. Najwiekszy
udziat miaty kluby sportowe, ktére nie zadeklarowaty przynaleznosci do zadnego pionu sportowego
(44%).

Tabela 3. Matopolskie kluby sportowe, sekcje i éwiczacy w przekroju na piony sportowe w 2022 r.2°

ausy  sece  CROMOWE o, CWICAGE CWIcZACA
ogotem 1451 2330 122 216 118 149 30793 84 109
W regionie
UKS 449 823 30904 30162 11626 26 881
LZS 339 429 25373 23690 1916 14 842
AZS 9 149 3080 3035 1285 335
SZS 7 10 728 718 424 582

10 UKS — uczniowskie kluby sportowe, LZS — ludowe zespoty sportowe, AZS — akademickie zwigzki sportowe,
SZS — szkolne zwigzki sportowe, WKS — wyznaniowe kluby sportowe.
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CZLONKOWIE . CWICZACE | CWICZACA
KEUEN SECE KLUBOW cwiczacy KOBIETY | MLODZIEZ
WKS 6 8 645 678 244 576
pozostate 641 911 61 486 59 866 15298 40 893

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Analogicznie sytuacja przedstawia sie w przypadku liczby oséb ¢wiczacych — ¢wiczacy w ramach
uczniowskich klubéw sportowych stanowili ponad 1/4 ¢wiczacych ogdtem, na drugiej pozycji
uplasowali sie ¢wiczacy w ramach ludowych zespotéw sportowych (20%). W skali regionu ponad
potowe stanowili ¢wiczacy nie zrzeszeni w ramach zadnego z analizowanych pionéw sportowych.
Rozktad ten nie zmienit sie od 2018 r., analogiczna sytuacja wystepuje takze w skali kraju.

Wykres 26. Odsetek matopolskich klubéw sportowych (wykres lewy) i ¢wiczacych Matopolan
(wykres prawy) w przekroju na piony sportowe w 2022 r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W przekroju na poszczegdlne piony sportowe kobiety stanowity przewage ws$réd (Ewiczacych
Matopolan jedynie w przypadku szkolnych zwigzkéw sportowych (59%). Z kolei najmniejszy ich odsetek
odnotowano w przypadku ludowych zespotéw sportowych — zaledwie 8%.

Wykres 27. Matopolanie éwiczacy w klubach sportowych w przekroju na pte¢ w 2022 r.

8%
42% o
S0 m kobiety
92%
58% 41% W mezczyzni
ogotem UKS LZS AZS SZS WKS pozostate

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Matopolskie kluby sportowe - dyscypliny sportowe

Majac na uwadze poszczegdlne dyscypliny sportowe, niezmiennie od kilku lat na terenie Matopolski
(analogicznie jak w skali kraju) dominuje pitka nozna — w 2022 r. ponownie zaréwno pod wzgledem

\

liczby sekcji (798, tj. 34% matopolskich sekcji ogétem), jak i liczby éwiczacych (57 345 osdb, tj. 49%
¢wiczacych Matopolan ogétem).

Pod wzgledem liczby sekcji, w czotowej tréjce dyscyplin uplasowata sie w Matopolsce pitka siatkowa

(9% sekcji ogdtem) oraz koszykdwka i tenis stotowy (oba po 4% sekcji ogétem). Majgc natomiast na
uwadze liczbe ¢wiczgcych — pitka siatkowa (7% ¢wiczacych Matopolan ogétem) oraz ptywanie (5%
¢wiczgcych Matopolan ogétem).

Wykres 28. Matopolanie éwiczacy w sekcjach sportowych wedtug wybranych rodzajéow

sportéw w 2022 r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Tabela 4. Czotowa dziesigtka dyscyplin sportowych w zakresie liczby éwiczacych Matopolan

w 2022 r.

CWICZACY  LICZBA CWICZACE CWICZACA
LR RODEAISFORTE OGOLQM SEKCJI MALOPO?ANKI MLODZAI 74
1. pitka nozna 57 345 798 3808 41 638
2. pitka siatkowa 7934 212 4740 6540
3. ptywanie 5474 64 2581 5122
4, karate 5289 52 1871 4004
5. koszykéwka 3398 88 1283 2877
6. strzelectwo 3226 27 286 123

sportowe

7. lekkoatletyka 2693 76 1309 1865
8. pitka reczna 2569 76 1044 1984
9. |judo 2259 34 707 2144
10. | tenis 2084 39 898 1432

000

N

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Najwiekszg dynamike zmian liczby ¢wiczacych Matopolan w latach 2018-2022 odnotowano
w przypadku strzelectwa sportowego — wzrost powyzej 100%. Z kolei najwiecej éwiczacych ubyto
w analizowanym okresie w przypadku pitki recznej — spadek o 30%.

W przekroju na pteé, najwiekszg przewage ¢Ewiczacych kobiet nad mezczyznami odnotowano
w przypadku jezdziectwa — 85% c¢wiczgcych dang dyscypline w skali Matopolski stanowity kobiety.
Mezczyzini przewazali z kolei z zakresu pitki noznej — az 93%.

Matopolanie ¢éwiczacy narciarstwo klasyczne stanowili az 43% c¢wiczgcych te dyscypline w skali kraju,
sytuujgc sie pod tym wzgledem na pierwszej pozycji wsrdod regiondw (plasujgce sie na kolejnych
pozycjach regiony: podkarpackie i $lgskie uzyskaty pod tym wzgledem odpowiednio 16% i 12%). Z kolei
najmniej ¢wiczacych Matopolan na tle kraju odnotowano w przypadku strzelectwa sportowego —
jedynie 4% (liderem region mazowiecki, gdzie zlokalizowany byt az co czwarty ¢wiczacy strzelectwo
sportowe w skali kraju) oraz zeglarstwa — 5%.

Tabela 5. Matopolanie ¢wiczacy w wybranych sekcjach sportowych w 2022 r.

ODSETEK

- ODSETEK
CWICZACY CWICZACY EHIANA CWIL%ZSEI = il o,
SEKCJA SPORTOWA N 2013 R P 023 2 W LATACH e —— MALOPOLAN
: ‘' 2018-2020 oLk W SKALI KRAJU
MEZCZYZN (%)
(%)
wybrane sporty druzynowe
koszykéwka 3781 3398 -10 38 8
pitka nozna 89 4 11 7 13
pitka reczna 3686 2 569 -30 41 8
pitka siatkowa 8949 7934 -11 60 11
wybrane sporty wodne
ptywanie 4084 5474 34 47 10
zeglarstwo 410 449 10 36 5
wybrane sporty zimowe

narciarstwo klasyczne 1529 1568 3 43

wybrane sporty walki

judo 1832 2259 23 31
karate 4819 5289 10 35
inne sporty
lekkoatletyka 2168 2 693 24 49 6
jezdziectwo 855 1148 34 16
strzelectwo sportowe 1269 3226 9 4
tenis 2660 2 084 -22 43 10
tenis stotowy 2730 2872 5 32 12

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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WYDATKI MALOPOLSKICH JST NA KULTURE FIZYCZNA

Matopolskie gminy wydaty w 2022 r. 380 022 tys. zt na kulture fizyczng (warto$¢ ta wzrosta o 33%
wzgledem 2019 r.), a miasta na prawach powiatu — 235 318 tys. zt, a ich warto$¢ niemal nie ulegta
zmianie wzgledem 2019 r.

Majac na uwadze dynamike zmian wydatkéw na kulture fizyczng poszczegdlnych typéw matopolskich
JST, najwiekszy wzrost w latach 2019-2022 dotyczyt wydatkdw samorzadu wojewddztwa oraz
wydatkéw powiatéw — w obu przypadkach odnotowano az 2,6-krotny wzrost, przewyzszajgc w tym
wzgledzie $rednig krajowa (2,1-krotny wzrost w przypadku wydatkéw powiatéw oraz 1,9-krotny wzrost
w przypadku wojewddztw). Z kolei wzrost wydatkéw matopolskich JST ogétem w analizowanym
okresie wynidst 27% (analogicznie jak wartosé w skali kraju).

Wykres 29. Wydatki matopolskich JST w przekroju na zakres terytorialny dziatania jednostki
(o$ lewa) oraz suma wydatkow w skali regionu (0§ prawa) w latach 2019-2022 (w tys. z1)

400 000 800 000
300 000 600 000
200 000 400 000
100 000 200 000
0 0
2019 . 2020 . 2021r. 2022r.
m wydatki gmin 286435 296487 295181 380022
mmm wydatki powiatéw 11 488 7 663 19 548 30075
emwydatkimiastnaprawach g, 00, 199789 167342 235318
powiatu
wydatki samorzadu
! 58 20719 21515 24 601 54 878
wojewddztwa
wydatki budzetow ST 550694 507453 506671 700293
ogdtem

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

Analizujgc wydatki matopolskich JST w przekroju na cel poniesionego wydatku, w 2022 r. niezmiennie
najwiekszy ich odsetek dotyczyt wydatkéw na budowe i rozwdéj obiektéw sportowych — 398 149 tys. zt
(tj. 57%), najmniejszy z kolei — na instytucje kultury fizycznej — 18 028 tys. zt (tj. zaledwie 3%). Nalezy
podkresli¢, ze udziat matopolskich wydatkéw na instytucje kultury fizycznej w regionalnych wydatkach
na kulture fizyczng ogétem, znacznie odbiega in minus od sytuacji w skali kraju, tj. 0 17 pkt proc. (20%).
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Wykres 30. Wydatki na kulture fizyczng w skali Matopolski i kraju w przekroju na cel poniesionego
wydatku w 2022 r.

3%

Matopolska 57% 25% 15%
Polska 46% 21% 13%
H obiekty sportowe M zadania w zakresie kultury fizycznej
M instytucje kultury fizycznej pozostate wydatki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W pordédwnaniu do 2019 r. najwiekszy wzrost wydatkdw odnotowano w przypadku zadan w zakresie
kultury fizycznej oraz wydatkdéw na instytucje kultury fizycznej (w obu przypadkach wzrost oscylowat
wokét wartosci 25%). Z kolei w skali kraju najwieksza dynamika wzrostu w analizowanym okresie
dotyczyta wydatkow na obiekty sportowe (wzrost o 41%).

Majac na uwadze matopolskie powiaty (bez miast na prawach powiatu), najwieksze wydatki
poniesione na kulture fizyczng w 2022 r. zanotowano w przypadku powiatu olkuskiego — 12 781 tys. zt.
Na drugiej pozycji znalazt sie powiat nowosadecki z wynikiem 8 106 tys. zt. Plasujacy sie na trzeciej
pozycji powiat chrzanowski odnotowat wartos¢ 2 909 tys. zt. Z kolei powiaty, ktérym nie udato sie
przekroczy¢ w tym wzgledzie wartosci 30 tys. zt to: tatrzanski, dgbrowski, proszowicki i miechowski.

Mapa 10. Wydatki matopolskich powiatéw na kulture fizyczng w 2022 r.

[w tys. zt.]

Il 8107 - 12781
BN 2910 - 8106
B 1633 - 2909
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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POLITYKA KRAJOWA W OBSZARZE AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Co ze strategia dotyczaca aktywnosci fizycznej?

Z punktu widzenia polityki panstwa pozgdane jest jak najszersze podejmowanie przez spoteczeristwo
polskie aktywnosci fizycznej (w dowolnej formie), poniewaz petni ona wiele funkcji spotecznych
i ekonomicznych. Podstawowe z nich (zdrowotne, wypoczynkowe, wychowawcze, poznawcze)
decydujg o tym, ze w wiekszosci krajow na $wiecie aktywnos¢ fizyczna przestata by¢ indywidualng
sprawg cztowieka, a stata sie wazng kwestig spoteczng oraz elementem polityki (Biernat, 2014).

Aktywnoscig fizyczng zajmuje sie Ministerstwo Sportu i Turystyki, a ,sport powszechny” jest jednym
z obszardw, ktdre sg finansowane przez ministerstwo.

Ciekawe jest odniesienie podziatu obszarowego naszych ministerstw do podziatu
istniejacego miedzy ministerstwami w Holandii, ktéra pod wzgledem aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa jest zdecydowanie bardziej zaawansowana. Tam nie ma
oddzielnego ministerstwa sportu i oddzielnego ministerstwa zdrowia. Jest ministerstwo
zdrowia, dobrostanu i sportu. Wyglada na to, ze ,,u nas zdrowie to brak choroby. A nie
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny” (Wotowski i Leniarski, 2024).

Do roku 2020 obowigzywat w Polsce strategiczny Program Rozwoju Sportu do roku 2020 (MSIT).
Dokument zastgpit obowigzujaca Strategie rozwoju sportu w Polsce do roku 2015. Jak zapisano
w programie: ,Inwestycje w sport nalezy traktowac przede wszystkim jako szeroko rozumiang
prewencje zdrowotng oraz sprzyjanie postawom prospotecznym.” | dalej: ,,Interwencja w tym obszarze
staje sie rowniez zbilansowana ekonomicznie. (...) Upowszechnianie podejmowania prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej obniza koszty przeznaczane na opieke zdrowotng oraz ubezpieczenia socjalne,
a takie pozytywnie oddziatuje na pracownikéw, m.in. zmniejszajgc liczbe absencji w pracy czy

zwiekszajgc efektywnosé i kreatywnosé”.

Niestety po 2020 r. nie zaktualizowano tego programu, ani tez nie powstat inny dokument strategiczny
dotyczacy aktywnosci fizycznej. Niemniej jednak Ministerstwo Sportu i Turystyki opiera swoje
programy i dziatania na wytycznych Unii Europejskiej i obowigzujacych wczesniej strategiach
w tym obszarze.
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Aktywnos¢ fizyczna a edukacja

Od wrzesnia 2025 r. do szkét wejdzie nowy przedmiot — ,edukacja zdrowotna”. Zastgpi on

,wychowanie do zycia w rodzinie”. Wedtug zapowiedzi ma skupiac sie na takich tematach jak zdrowie
psychiczne, zdrowie fizyczne i odzywianie, profilaktyka, problematyka uzaleznien i edukacja seksualna
oraz wiedza o cztowieku. Przedmiot bedzie realizowany w klasach IV-VIIlI szkét podstawowych
i w klasach I-Il szkét ponadpodstawowych. Nad stworzeniem programu pracuje juz zespét
miedzyresortowy (edukacji, zdrowia i sportu), ktérego zadaniem jest wypracowanie podstawowych
zatozen do nauczania tego przedmiotu.

Na walke z chorobg otytosciow3

Polska jest oceniana pozytywnie pod kagtem przygotowania do walki z otytoscig. Zajmujemy w tym
wzgledzie 30. miejsce na 183 kraje w rankingu (Swiatowy Atlas Otytosci, 2024) WOF'!, Jest to dobra
pozycja, biorgc pod uwage, 7e organizacja zwraca uwage na fakt, ze w ciggu najblizszej dekady choroby
zwigzane z otytoscig bedg miaty duzy wptyw na gospodarke. Z drugiej strony WOF prognozowato
w 2023 r., ze w 2035 r. bedziemy mie¢ bardzo wysoki odsetek oséb dorostych z chorobg otytosciowa
(33%) oraz przewiduje bardzo wysoki wskaznik przyrostu otytosci wsréd dzieci (do roku 2035).

OSOBY DOROSLE Z OTYLOSCIA ROCZNY PRZYROST ODSETKA NADWAGA - WPLYW NA
2035 DZIECI Z OTYLOSCIA 2020-2035 PKB KRAJU 2035
33% 4,8% 3,5%
BARDZO WYSOKI POZIOM BARDZO WYSOKI POZIOM BARDZO WYSOKI POZIOM

Polak z chorobg otytosciowa jest ,niespecjalnie widzialny”, co ujawnita kontrola NIK, cho¢ jest to
9 min osdb dorostych. Dlatego eksperci zwracajg uwage na konieczno$¢ przyjecia krajowej strategii
dotyczacej leczenia choroby otytosciowej (Serwis Zdrowie, 2024).

Takim dokumentem lub wstepem do niego moze stac sie strategia przeciwdziatania otytosci, ktéra
przygotowali eksperci z Partnerstwa na Rzecz Profilaktyki i Leczenia Otytosci oraz Instytutu Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego. Zostat zaprezentowany podczas konferencji, ktéra odbyta sie
11 czerwca 2024 r. Uczestniczyli w niej nie tylko klinicysci, naukowcy, przedstawiciele resortow:
zdrowia, edukacji, sportu, finanséw i rolnictwa, ale takze parlamentarzysci, przedstawiciel Rzecznika
Praw Dziecka, organizacje pacjenckie, stowarzyszenia biznesowe oraz media (IZWO0Z, 2024).

Autorzy zatozen do strategii redukcji otytosci wskazuja na koniecznos¢ wdrozenia
skoordynowanych dziatan na poziomie centralnym oraz na poziomie samorzadow
terytorialnych, we wszystkich srodowiskach zycia i rozwoju cztowieka: od rodziny,
przez placowki edukacyjne i miejsca pracy, w mediach i miejscach rekreacji,

na opakowaniach produktéw spozywczych, w sklepach i obiektach sportowych,
na wydarzeniach kulturalnych i w sSrodkach masowego przekazu.

11 World Obesity Federation (Swiatowa Federacja Otyfosci), dawniej funkcjonujaca jako International
Association for the Study of Obesity i International Obesity Task Force.
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AKTYWNOSC FIZYCZNA. POLITYKA REGIONALNA

Samorzagd Wojewddztwa Matopolskiego realizuje szerokie dziatania w obszarze kultury fizycznej,
prébujac przez to ksztattowad postawy spoteczne i propagowad zdrowy tryb zycia.

Matopolska wspiera rozwéj kultury fizycznej, dofinansowujac
budowe czy remont infrastruktury sportowej w gminach
oraz wydarzenia z zakresu sportu i rekreadji.

Do Strategii Rozwoju Wojewddztwa ,Matopolska 2030” wpisana jest koniecznos$¢ ,tworzenia
odpowiednich warunkéw umozliwiajgcych rozwdj sportu i rekreacji w Matopolsce, a tym samym
zwiekszenie swiadomosci mieszkancow regionu w zakresie pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej
na zdrowie”. Do najwazniejszych dziatan samorzad wojewddztwa zalicza budowe, rozbudowe oraz
modernizacje ogdlnodostepnej bazy sportowo-rekreacyjnej, w tym infrastruktury przyszkolnej
(szczegdlnie boisk sportowych, sitowni plenerowych, skateparkéw czy pumptrackéow) (UMWM,
Strategia Rozwoju Wojewddztwa ,,Matopolska 2030”7, 2020).

Rokrocznie Matopolska jest organizatorem lub partnerem kilkudziesieciu imprez sportowych, w tym
tych najwyzszej rangi, w ktérych udziat biorg najlepsi sportowcy z catego $wiata (jak Ill Igrzyska
Europejskie). W 2023 r. wojewddztwo byto partnerem znaczgcych wydarzen sportowych, m.in.:
Pucharu Swiata w skokach narciarskich w Zakopanem, CAVALIADY Krakéw, XX Memoriatu Huberta
Jerzego Wagnera w Krakowie, Europejskiego Festiwalu Biegowego — dwa Beskidy w Krynicy-Zdroju,
Matopolskiego Wyscigu Gorskiego, Wyscigu Goérskiego Limanowa Przetecz pod Ostrg (UMWM, Raport
o stanie wojewddztwa matopolskiego za rok 2023, 2024).

Co roku samorzad wojewddztwa dofinansowuje ponad 300 imprez sportowych z udziatem ponad
100 tys. uczestnikdw. Wspiera finansowo funkcjonowanie klubéw sportowych w zakresie szkolenia
sportowego w ramach konkursu ,Matopolski Klub", jak i promuje najlepszych matopolskich
sportowcoéw poprzez wyrdznianie ich m.in. nagroda ,Matopolski Laur Sportu”, stypendiami
sportowymi w ramach funduszy pn.: ,,Matopolskie Nadzieje na Igrzyska Europejskie ‘23" oraz ,Fundusz
stypendialny im. Stefana Kaptaniaka” (UMWM, Raport o stanie wojewddztwa matopolskiego za rok
2023, 2024).

Od kilku lat prowadzone jest przedsiewziecie ,Matopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa
— MIRS”, ktérego celem jest podniesienie standardu istniejgcych obiektow sportowych, bedgcych
w niedostatecznym stanie technicznym i funkcjonalnym. W 2023 r. zrealizowano w ramach tego
programu 96 inwestycji na terenie 90 jst szczebla gminnego i powiatowego za prawie 50 min zt.

Na projekt ,,Juz ptywam”, podczas ktdrego uczniowie zdobywajg umiejetnosci ptywania, wojewddztwo
matopolskie i gminy przeznaczyty prawie 4 min zt.

Nie mozna tez poming¢ wydarzen typu ,,Matopolska Tour”, promujgcych rézne dyscypliny sportowe,
w tym przypadku jazde na rowerze (UMWM, Matopolska Tour, 2024).

Z roku na rok srodki finansowe, jakie samorzad przeznacza na rozwdj i upowszechnianie sportu,
systematycznie rosng. W roku 2023 srodki zaplanowane na ten cel przekroczyty 113 min zt.
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POTENCIALNE KORZYSCI Z PODNOSZENIA POZIOMU

AKTYWNOSCI RUCHOWE])

Brak aktywnosci fizycznej lub podejmowanie jej w stopniu niewystarczajgcym dla podtrzymania

zdrowia stanowi coraz wieksze obcigzenie dla catego spoteczenstwa i gospodarki. Szacuje sie (Komitet
Zdrowia Publicznego, 2021), ze choroba otytosciowa jest przyczyng 8% zgondw w Polsce. Badania
przywotywane przez autoréw raportu przygotowanego przez Polskg Akademie Nauk dowodzg, ze
podejmujgc aktywnosc fizyczng na umiarkowanym poziomie, mozna zy¢ o 1,5-3,6 lat dtuzej w stosunku
do oséb, ktdre sg niewystarczajgco aktywne.

Odsetek Polakéw nieaktywnych fizycznie jest wysoki i przynosi ogromne koszty catemu spoteczenstwu:
ekonomiczne, spoteczne i indywidualne (w tym bezposrednie, posrednie i niemierzalne) (Komitet
Zdrowia Publicznego, 2021):

@~ Koszty ekonomiczne bezposrednie to koszty medyczne (np. wydatki poniesione na zakup
lekéw, sprzetu medycznego, prace personelu medycznego, pobyt w szpitalu, diagnostyke) oraz
niemedyczne (np. wydatki zwigzane z dojazdem do szpitala, z zatrudnieniem opieki oséb
trzecich, ze stosowaniem specjalnej diety czy z dostosowaniem pomieszczen mieszkalnych do
potrzeb chorego) oraz $wiadczenia spoteczne (np. renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty
socjalne, $wiadczenia rehabilitacyjne oraz zasitki chorobowe).

@~ Koszty ekonomiczne posérednie dotyczg strat pracodawcy wynikajacych z niezdolnosci
pracownika do pracy oraz strat, ktdre powstaty z powodu utraty produktywnosci, badz
zaprzestania udziatu w wytwarzaniu Produktu Krajowego Brutto (PKB).

@~ Koszty niemierzalne to wszelkie niefinansowe konsekwencje choroby, takie jak np.: bdl
i cierpienie osoby chorej i jej otoczenia lub koszt niespetnienia zawodowego.

Autorzy raportu Ocena korzysci spotecznych inwestycji w sport w odniesieniu do ponoszonych kosztéow
(Baran, Lis, Magda, 2016) przygotowali symulacje zaktadajgcy aktywizacje sportowg 10% populacji.
Pokazano, ze zmiana ta przyniostaby szereg korzysci spotecznych. Wyniki sugerujg wzrost liczby
pracujgcych w gospodarce o 37 tys. oséb. Nastgpitby réwniez okoto 2-procentowy spadek liczby
absencji pracowniczych, co datoby oszczednosci dla gospodarki wynoszgce okoto 1 mlid zt. Wyisza
aktywnosc fizyczna oznaczataby spadek liczby oséb otytych i z nadwaga, odpowiednio 0 17 tys. i 54 tys.
Dzieki zwiekszeniu aktywnosci fizycznej wsrdd 10% populacji nalezy spodziewad sie zmniejszenia liczby
dni hospitalizacji z powodu nowotwordéw: o 3,2% w przypadku raka jelita grubego, o0 3,9% w przypadku
raka piersi oraz 2,6% w przypadku raka trzonu macicy. W przypadku choréb uktadu krazenia spadek
wynosi 2,2%. Publiczny system opieki mégtby zaoszczedzi¢ 120 min zt rocznie.

Zmiana aktywnosci polegajgca na aktywizacji potowy oséb do tej pory nieaktywnych fizycznie
pozwolitaby osiggna¢ korzysci spoteczne nawet kilkukrotnie wieksze: 3 mld zt spadku kosztéw absencji
pracowniczej, 100 tys. osdb pracujacych wiecej, o 13% mniej przypadkéw raka jelita grubego, o 9%
mniej przypadkéw raka piersi, oraz oszczednosci w publicznym systemie opieki zdrowotnej siegajace
440 min zt rocznie. Scenariusz ,,maksimum” zaktadajacy, ze wszystkie osoby do tej pory nieaktywne
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fizycznie podjetyby jakis rodzaj aktywnosci, moze by¢ interpretowany jako oszacowanie kosztéw
spotecznych zwigzanych z nieaktywnoscia fizyczng. Wyniki symulacji wskazuja, ze koszty pieniezne,
jakie mozna przypisa¢ nieaktywnosci, to okoto 7 mld zt rocznie: 6 mld zt z powodu absencji

pracowniczej oraz 900 min zt kosztéw publicznego systemu ochrony zdrowia. l
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Osoby aktywne, w poréwnaniu do osdb mato aktywnych, cieszg sie lepszym
samopoczuciem, rzadziej odczuwajg dolegliwosci psychiczne lub fizyczne.

38% Europejczykow uprawia sport albo wykonuje éwiczenia ruchowe co najmniej raz
w tygodniu, a 17% rzadziej niz raz w tygodniu. Prawie potowa mieszkancow UE nigdy
nie wykonuje ¢wiczen ruchowych ani nie uczestniczy w zadnej formie aktywnosci
fizycznej.

. Wedtug GUS-u aktywnych w sporcie, w rekreacji ruchowej, jest obecnie 40% dorostych

Polakow.

Gtéwne motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej wsréd Polakéw to:
przyjemnosc i rozrywka, utrzymanie kondycji fizycznej i zachowanie wtasciwej sylwetki
oraz, na trzecim miejscu, zdrowie.

Brak wolnego czasu jest gfdwng przyczyng nieuczestniczenia przez Polakédw w zajeciach
sportowych lub rekreacji ruchowej.

Niska aktywnos¢ fizyczna sprzyja rozwojowi wielu schorzen. Z roku na rok przybywa
0s6b z nadwaga i chorobg otytosciowa.

W Europie co szésta osoba cierpi na otytos¢, a ponad potowa dorostej populacji Unii
Europejskiej zmaga sie z nadwaga.

Najwyzsza lzba Kontroli wykazata, ze w 2022 r. w Polsce z chorobg otyto$ciowg zmagato
sie ponad 9 min osdéb dorostych, a wydatki bezposrednie zwigzane z t3 chorobg
siegnety 9 mld zt.

Symulacje zaktadajace aktywizacje sportowg pokazujg, ze przyniostaby ona szereg
korzysci spotecznych. Przy aktywizacji 10% populacji — nastgpitby wzrost liczby
pracujgcych w gospodarce o 37 tys. oséb oraz 2-procentowy spadek liczby absencji
pracowniczych, co datoby oszczednosci dla gospodarki wynoszgce okoto 1 mid zt.

Ponad potowa Matopolan czas wolny nieprzeznaczony na prace czy wakacje spedza na
aktywnosciach sportowo-rekreacyjnych. Co trzeci mieszkaniec regionu stucha muzyki
lub czyta, a co czwarty — wybiera krétkie podroze.

Matopolanie chetnie podejmujg aktywnos¢ fizyczng niezwigzang z wykonywaniem
obowigzkéw zawodowych czy domowych, ktorej celem jest poprawa kondycji
fizycznej. Co czwarty mieszkaniec regionu robi to do kilku razy dziennie, 13% — prawie
codziennie, a prawie 40% — 1 do 3 razy w tygodniu. ,Nigdy” tego nie robi 7%
Matopolan.

,Brak czasu” oraz ,zty stan zdrowia, zmeczenie” sg gtédwnymi czynnikami

zniechecajgcymi Matopolan do podejmowania aktywnosci fizyczne;.
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Mieszkancom regionu brakuje gtéwnie ptywalni i sciezek rowerowych. Duzy odsetek
ankietowanych (40%) odpowiedziat, ze ,,niczego nie brakuje”.

Najchetniej wybierang formg aktywnosci jest spacer, niewiele mniejszy odsetek
Matopolan wybiera jazde na rowerze.

Matopolanie mieli w 2022 r. do dyspozycji 203 stadiony (0 23% mniej niz w 2018 r.).
Sposrad nich 71% to stadiony pitkarskie. Matopolska uplasowata sie w czotowej trdjce,
z wynikiem 9% w skali kraju.

W 2022 r. co dziesiagte boisko do gier wielkich w skali kraju zlokalizowane byto na
terenie Matopolski—792 (tj. 0 11% wiecej niz w 2018 r.) Zdecydowana wiekszo$¢ z nich
to boiska pitkarskie.

W 2022 r. Matopolanie mogli korzysta¢ z 223 kortow tenisowych (wzrost o 7%
wzgledem 2018 r.). Zdecydowana wiekszos¢ to korty otwarte (79%), podobnie jak
w skali catego kraju.

Matopolanie mieli w 2022 r. do dyspozycji tacznie 89 ptywalni, z czego 71% stanowity
ptywalnie kryte. Az 70% matopolskich ptywalni krytych dostosowanych byto do potrzeb
niepetnosprawnych oséb ¢wiczacych.

Matopolska jest liderem w skali kraju pod wzgledem dtugosci tras narciarskich
zjazdowych —tacznie ponad 125 km.

W 2022 r. na terenie Matopolski odnotowano 1451 klubéw sportowych, co stanowito
1/10 klubow sportowych w skali kraju. Z kolei na 10 tys. Matopolan przypadaty
4,2 kluby sportowe (tj. powyzej sredniej krajowej wynoszgcej 3,8).

W 2022 r. kluby sportowe na terenie Matopolski liczyty 122 tys. cztonkdw (o 13% wiecej
niz w 2018 r.) Cwiczyto w nich ponad 118 tys. 0séb (o 12% wiecej niz w 2018 r.).
Przewazali mezczyzni—74%. Wsrdd ¢wiczacych dominowata mtodziez do 18 lat — 71%.

Na 1000 matopolskich kobiet ogdtem, ¢wiczacych w klubach sportowych byto zaledwie
17 (w przypadku mezczyzn wskaznik ten wynidst 53).

Niezmiennie od kilku lat na terenie Matopolski (analogicznie jak w skali kraju) wsrad
aktywnosci dominuje pitka nozna — zaréwno pod wzgledem liczby sekcji (798, tj. 34%
matopolskich sekcji ogétem), jak i liczby éwiczgcych (57 345 oséb, tj. 49% ¢wiczacych
Matopolan ogétem).

Pod wzgledem dynamiki zmian wydatkéw na kulture fizyczng ponoszonych przez
matopolskie JST, najwiekszy wzrost w latach 2019-2022 dotyczyt samorzadu
wojewddztwa oraz powiatdw — w obu przypadkach prawie 3-krotny wzrost.
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